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Épillet chez le chien
Protéger votre chien des épillets en saison à risque

L'épillet est une graine sèche de graminée en forme de fer de lance, dont les barbules orientées vers l'arrière la font progresser dans les tissus
sans pouvoir reculer. Une fois engagée dans la peau, l'oreille, la narine, l'œil ou le fourreau, elle ne ressort pas seule et migre en quelques heures
à quelques jours, parfois jusqu'à des organes profonds (MSD Veterinary Manual ; Frégis). La fenêtre de risque s'étend de mai à septembre, avec un pic
en juin-août. La prévention repose sur deux gestes simples pendant cette période : inspecter votre chien après chaque promenade, et 
tondre les zones à risque selon son profil de pelage.

Calendrier saisonnier — France métropolitaine

Janv Févr Mars Avr Mai Juin Juil Août Sept Oct Nov Déc

Risque faible Saison à risque Pic de risque

Routine post-promenade — 60 secondes, les 5 zones à inspecter

Les 5 zones à inspecter au retour de promenade en saison à épillets.

1 Oreilles Pavillon interne, entrée du conduit auditif

2 Yeux Sous les paupières, conjonctive, canal lacrymal

3 Narines Entrée des fosses nasales, truffe

4 Espaces interdigités Entre les orteils des 4 pattes, coussinets

5 Aine / fourreau / anus Aisselles, pli inguinal, région péri-anale

Gestes complémentaires : retirer délicatement à la pince à épiler tout épillet visible dans le pelage (non engagé dans la peau). Ne jamais introduire
d'instrument dans une cavité naturelle (oreille, narine, œil). En cas d'épillet partiellement enfoncé : laisser en place et consulter (Frégis ; AFVAC). 

Tonte préventive selon le profil de votre chien

Profil de pelage / race type Zones à tondre ou raccourcir avant l'été

Oreilles tombantes, poils longs au pavillon (cocker,
épagneul, springer, basset)

Pavillon interne des oreilles, périphérie du conduit auditif. Snood (capuchon protecteur) utile en
promenade à risque.

Poils interdigités fournis (caniche, bichon, golden
retriever, terriers à poil long)

Espaces interdigités, dessous des coussinets

Poils longs ou frisés généralisés (setter, briard,
bouvier, golden)

Aisselles, aine, région ano-génitale, fourreau

Poil ras (boxer, beagle, dogue allemand) Tonte rarement nécessaire — inspection visuelle suffit

Surveillance simple — pas d'urgence
Léchage modéré d'un espace interdigité sans plaie visible

Boiterie légère apparue après promenade, sans tuméfaction

Grattage occasionnel d'oreille, animal calme par ailleurs

→ Surveiller 24 h. Si aggravation ou signe ci-contre : consulter.

Mesures complémentaires en saison à risque

Éviter les zones à herbes hautes sèches : bords de chemins ruraux, friches, talus non fauchés (privilégier sentiers larges, sous-bois, plages,
terrains tondus).
Entretenir votre jardin : tondre avant la montée en graines des graminées (avril-mai), maintenir une coupe régulière jusqu'à fin septembre.
Pas d'automédication : aucun médicament humain (ibuprofène, paracétamol, aspirine) — toxicité avérée chez le chien (CNITV).

Cette fiche ne remplace pas une consultation vétérinaire. Chaque chien est unique ; en cas de doute, contactez votre vétérinaire traitant.

Fiche vérifiée par : Dre Enora Quenet, vétérinaire (ENVT 2022) — Ordre des vétérinaires n° 33094 — Validation médicale du __/__/____.  |  Sources : MSD Veterinary Manual • Frégis •
AFVAC • CNITV (Lyon : 04 78 87 10 40 / Nantes : 02 40 68 77 40).  |  Vetopedia — vetopedia.fr/epillet-chien • 2026, mise à jour saisonnière annuelle.  VP-FICHE-EPILLET-CHIEN-v1-202605
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Signes d'alerte — consulter rapidement
Œil fermé, rouge, larmoiement brutal → consultation immédiate

Secouements de tête violents, tête penchée → dans la journée

Éternuements en rafale, écoulement nasal unilatéral → avant 24
h

Tuméfaction interdigitée, orifice cutané suintant → dans la
journée

Fièvre, abattement, refus de manger après exposition aux
herbes hautes → immédiate
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